Grafschafter Ahrtal-Lauf 2023

Termin: Samstag, 6. Mai 2023

Startzeiten und Strecken:
o ab 14:00 Uhr: 400m - Lauf fir Jahrgange 2016 bis 2020
= 14:00 Uhr Bambini Méadchen (JG 2016-2020)
= 14:05 Uhr Bambini Jungen (JG 2016-2020)
o ab 14:15 Uhr: 1km — Lauf fur Jahrgange 2012 bis 2015
= 14:15 Uhr Schalerinnen (WK U10/U12)
= 14:25 Uhr Schiler (MK U10/U12)
o 15:00 Uhr: 5 km - Lauf fur die Jahrgange 2011 und alter
o 15:00 Uhr: 10 km — Lauf fur die Jahrgéange 2009 und alter
o 15:15 Uhr: 5 km — Walking
Start- und Ziel: 53501 Grafschaft-Vettelhoven, Am Sportplatz 1
Parkmaoglichkeiten direkt am Sportplatz
Umkleide- und Duschmdglichkeiten im Sportheim am Sportplatz
Feldwege, teilweise mit Schotter, asphaltierte Wege
Startgebuhren:
o 400m - Lauf: 1€
o lkm-Lauf: 1€
o 5km-Lauf: 5€
o 10km - Lauf: 10 €
o 5km-Walking: 5€
Preise/Wertungen:
o die ersten drei Platzierten des jeweiligen Gesamtfeldes
o Infos zu Medaillen und weiteren Preisen folgen
Veranstalter: Grafschafter Spvgg. e.V. (Lauftreff Grafschaft)
Kontakt: Ahrtallauf(at)grafschafter-sv.de
Ansprechpartner: Christoph Schmitt
Organisationsteam: Michael Brang, Jirgen Riske, Wolfgang Meyer, Jens
Fahrenbruch, Hartmut Dismon, Ralf Pauly, Uschi Zyciora, Manuela
Radermacher
Der Veranstalter tlbernimmt keine Haftung bei Unfall, Diebstahl oder Schaden
jeglicher Art
Die Laufe sind beim DLV gemeldet und wurden genehmigt
Verpflegung:
o zwei Getrankestationen auf der Strecke (von den 5ern wird eine passiert,
die 10er laufen dreimal an einer vorbei)
o im Ziel Getranke und kleine Snacks von EDEKA Muller aus Heimersheim
o fur alle: Getranke, Kuchen und Wirstchen im Verkauf
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